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HARMONOGRAM  ZAJĘĆ  
z zakresu „Prowadzenie zebrań i wystąpienia publiczne” 

 
 

Data Czas 
realizacji 

Liczba godz. 
dydakt. 

Tematyka zajęć Prowadzący 
zajęcia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.01.2012r. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

08.30-09.00  Rejestracja uczestników/uczestniczek, 
kawa/herbata 

 

 
 

09.00-10.30 
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 1. Rodzaje wystąpieo i ich specyfika. 
 2. Oczekiwania i wymagania audytorium. 
  
 

Piotr 
DYŻAKOWSKI 

10.30-10.45  Przerwa kawowa  

 
 

10.45-12.15 
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3. Wybór tematyki i projektowanie wystąpienia,  
     ramy czasowe wystąpienia. 
4. Sztuka autoprezentacji. 
  
 

Piotr 
DYŻAKOWSKI 

12.15-12.45  Przerwa obiadowa  

 
 

12.45-14.15 
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5. Panowanie nad dyskusją. 
6. Efektywna komunikacja interpersonalna. 
7. Rola komunikacji werbalnej i pozawerbalnej. 
  
 

Piotr 
DYŻAKOWSKI 

14.15-14.30  Przerwa kawowa  

 
 

14.30-16.00 
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8.  Asertywnośd a style komunikacji. 
9.  Umiejętnośd przekonywania. 
10. Ewentualne pytania. 

Piotr 
DYŻAKOWSKI 

 

    


