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Projekt ,,Sprawny urzad sitag samorzadu lokalnego”
jest wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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UNIA EUROPEJSKA Pofab N
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY LIS

z zakresu ,, Trening psychologiczny rozwoju osobistego - urzednik w

Data Czas Liczba Tematyka zajec Prowadzacy zajecia
realizacji godz.
dydakt.
8.30-09.00 Rejestracja uczestnikéw/uczestniczek
1. ldentyfikacja mocnych stron i ograniczen. leksand
. - L Aleksandra
.00-10. 2. Odkrywanie wfasnych umiejetnosci i
09.00-10.30 . Y , y e JEDRYSZEK-GEISLER
zainteresowan.
10.30-10.45 Przerwa kawowa (kawa/herbata, ciasto)
3. Moje cechy osobowosci.
10.45-12.15 Je cechy osobowoscl. Aleksandra
4. Moje wartosci i oczekiwania. JEDRYSZEK-GEISLER
09.07.2012r. | 12.15-12.45 Przerwa obiadowa

12.45-14.15

5. Samospetniajaca sie przepowiednia.
6. Testy preferencji osobistych.

Aleksandra
JEDRYSZEK-GEISLER

14.15-14.30

Przerwa kawowa (kawa/herbata, ciasto)

14.30-16.00

7. Pozytywne myslenie.

8. Kreatywnos¢.

9. Podsumowanie szkolenia.
10. Ewentualne pytania.

Aleksandra
JEDRYSZEK-GEISLER

Zwiqzek Stowarzyszen ,, Kurpsie Razem”

ul. Plac Wolnoéci 60, p. IT, pok. nr 28, 07-430 Myszyniec, tel.0-517 479-418,

e-mail: kurpsierazem@wp.pl, www.kurpsierazem.eu




